
በዚህ ውስጥ ምን ተካቷል?

ገጽ 2

 ለተማሪዎች ሁሉ የትምህ 

ርት ቤት የጤና መመሪያ

 ለተማሪዎች ሁሉ የሰው 

ነት ምርመራ ያስፈልጋል።

 ለተማሪዎች ሁሉ  ክትባት

 የወጣት፣ ለአደገኛ ጠባይ 

የመጋለጥ የአሰሳ ጥናት ከ

6-12 ክፍል ለሚገኙ 

ተማሪዎች

 የ STD ማጣሪያ ለሁለ 

ተኛ ደራጃ ትምህርት ቤት 
ተማሪዎች 

 ለሁለተኛ ደራጃ ት/ቤት 

ተማሪዎች ሁሉ ለግብረ 

ሥጋ ግንኙነት መከላከያ 
ላስቲክ (ኮንዶም)

ገጽ 3

 የምዝገባ መረጃዎች 
ለተማሪዎች ሁሉ 

 ለቤት የለሽና ባልተረጋጋ 

መኖሪያ ቤት ለሚኖሩ 
ተማሪዎች እነዚህ ሁኔታ 
ዎች እንዲሟሉ የመድረግ  
መብት 

 ከትምህርት በኋላ ፕሮግ 

ራም ለተማሪዎች ሁሉ 

 በ ጥቅምት  (October)

ለነጻ PSAT ዝግጅት እና 

ቀናት

 ነሀሴ (Aug.) 21 ትምህ 

ርት ቤት ማስዋቢያ ቀን 

ነው!

ገጽ 4

ከዲሲፒኤስ ቻንስለር 

Michelle Rhee ደብዳቤ

በተጨማሪም በዚህ ውስጥ

እርስዎ እንዲሞሉት ባጣም አስ 

ፈላጊ መረጃዎች ቀርቦል ዎታል!

ሄሎ የዲሲ ቤተሰቦች እና ወላጆች፣ 

ደህና. ... ዝግጁ ናቹሁ? ለማመን ያዳግታል፣ ሆኖም የ 2010-
2011 የትምህርት ዓመት ነሀሴ (Aug. ) 23 ይጀመራል።  ጥቂት 
ቀናት ብቻ ይቀሩታል!

አዝናኝ የበጋ ዕረፍት ወራት እንዳሳለፉ ተስፋ እናደርጋለን። በተጨማሪም፣ ከተ 
ጣበበ ጊዜዎ ውስጥ እንደምንም ብለው ጥቂቱን በልጆችዎ ትምህርት ላይ ለማ 
ዋል ችለው እንደነበር ተስፋ እናደርጋለን።

ለመጀመሪያው የትምህርት ቤት መከፈቻ ዕለት፣ በዝግጅት ላይ እያሉ፣ በትምህ 
ርት መርሀ ግብሮችና አገልግሎቶች ላይ እና እንዲሁም ዝግጁ ሆኖ ለመገኘት አን 
ዳንድ ያደረግናቸውን ጥቂት ለውጦችና ማሻሻያዎች ማወቅ አለብዎት።

ስለ መጀመሪያው የትምህርት ቤት መከፈቻ  ዕለት፣ ስለ አስፈላጊ ቅጾች፣ 
ተገቢ መረጃዎችና እንዲሁም ከዚህም በላይ ስለሆኑ ጉዳዬች የበለጠ መረጃ 
ለማግኘት፣ በዚህ ደብዳቤ እንደመነሻ ነጥብ ይጠቀሙበት። ሆኖም እባክዎን፣ 
ከዚህ በተጨማሪ ድረ ገጻችን የሆነውን dcps.dc.gov መቃኘት ይኖርብዎ 
ታል። ይህንንም በሚቃኙበት ወቅት፣ ከትምህርት ቤቶችዎ ኢሜይሎች በማ 
ግኘት ዓመቱን በሙሉ ከእነሱ ጋር ግንኙነት ለማድረግ እንዲችሉ  ለኢሚ 
ይል ግኑኝነት ያመልክቱ (sign up)።

ሌሎች ቋንቋዎችን የሚናገሩ የሚያውቋቸው ወላጆች ካሉ ስለ ትምህርት ቤት 
ተመልሶ መግባት ሁኔታ የተተረጎመ መረጃ translated versions of
back-to-school news.የሚለውን እንዲቃኙ እባክዎን ይንገሯቸው።

እጅግ ታላቅ የትምህርት ዓመት እንዲሆንልዎ እንመኛለን!

ለጋ የልጅነት የሽግግር ሣምንት እና የእድገት መዳበር 
ማጣሪያዎች

በ2010-2011 የትምህርት ዓመት በ ዲሲፒኤስ ትምህርት ቤት የሚ 
ማር የ 3- ወይም የ 4- ዓመት ልጅ ካለዎት፣ ልጅዎ ከነሀሴ (Aug)

23 እስከ 27 ድርስ በሚካሄደው " በለጋ የልጅነት የሽግግር ሣምንት 
("Early Childhood Transition Week,") ላይ ይሳተፋል። የመጀመ 
ሪያው የትምህርት መጀመሪያ ሣምንት የጊዜ ሠሌዳ እንደሚከተለው ይሆ 
ናል። (ልጆች ከ 8:45 ኤኤም እስከ 3:15 ፒኤም ድረስ ትምህርት ይማ 
ራሉ።)

አነሥተኛ ቡድኖች፣ ተማሪዎች በክፍል ለሚጠበቁ የተዘወተሩ ተግባራት 
ጋር እንዲለማመዱ እና ከመምህራኖቻቸውም ጋር የተዛመዶ ግንኙነቶችን 
ለማዳበር ይረዳሉ። በተጨማሪ፣ ወላጆች እና መምህራንም ተገናኝተው ስለ 
ግቦች እና ስለ ሚጠበቁ ነገሮች ለመወያየት ጊዜ ይኖራቸዋል። ማናቸውም 
ዐይነት ጥያቄዎች ካሉዎት የ Early Childhood Education ጽሕፈት 
ቤትን 202-727-0944 ደውለው ያነጋግሩ።

የለጋ የልጅነት ትምህርት (ECE) ቤተሰብ የማስታወቂያ ምሽት መቼ እንደሆነ

ለማወቅ በነሀሴ (Aug) 16 ሣምንት ላይ የልጅዎን ትምህርት ቤት ይጠይቁ።

የለጋ የልጅነት ደረጃዎች እና የዲሲፒኤስ የለጋ የልጅነት ጽሕፈት ቤት፣ ለቅ 

ድመ ትምህርት እና ለቅድመ መዋዕለ ሕጻናት (preschool and pre-K)፣ 

የእድገት መዳበር ማጣሪያ፣ በዚህ በመጸው (fall) ወራት ያካሂዳል። አብዛኛ 

ዎቹ የዲሲፒኤስ አንደኛ ደረጃ ትምህርት ቤቶች በዚህ በማጣራቱ ፕሮግራም 
የሚሳተፉ ሲሆን፣ እርስዎ ትምህርት ቤት ተከፍቶ ትምህርት እስኪጀመር ድረስ 

መጠበቅ የለብዎትም። የለጋ የልጅነት ደረጃዎች ድረ ገጽ የሆነውን

የመጀመሪያው ትምህርት
መጀመሪያ ሣምንት

እነማን እንደሚከታተሉ

ሰኞ፣ ነሀሴ (Aug) 23
ማክሰኞ፣ ነሀሴ (Aug) 24

የመጀመሪያ ወይም የአባት 
ስማቸው ከ A-K የሚጀምር

ዕሮብ፣ ነሀሴ (Aug) 25
ሐሙስ፣ ነሀሴ (Aug) 26

የመጨረሻ ወይም የአባት ስማ 
ቸው ከ L-Z ባለው የሚጀምር

ዐርብ፣ ነሀሴ (Aug) 27 ልጆች ሁሉ 

www.earlystagesdc.org, መጎብኘት የሚችሉ ሲሆን፣ ሁለቱን ማጣሪ 

ያዎች በኢንተርኔት ላይ ማጠናቀቅ ይችላሉ። ለተጨማሪ መረጃ በ 202-698

-8037 ይደውሉ።

አዲስ የትምህርት ዓመት፣ አዲስ የምግብ ዝርዝር፣ 
በርካት ምርጫዎች፣ የተሻሻለ ምግብ ።

ዲሲፒኤስ በቁርስን፣ በምሳና ከትምህርት በኋላ በሚሰጡ መክሰሶች ላይ 
ጥቂት የሆኑ ከፍተኛ ለውጦችን እና መሻሻሎችን አድርጓል።

 ���Þ 8��ô0���˾Ύየምግብ ዝርዝራችንን ይመልከቱ። ዝቅተኛ የቅባትና 
የስኳር መጠን ያላቸውን ሙሉ ጥራጥሬ ነክ (whole-grained foods)
ምግቦች፣ ቁርስ እና ምሳዎች እነደሚቀርቡ ያመለክታል። 

ሁሉም የምግብ ዝርዝሮች ሁሉ ከቨርጅኒያ፡ ከሜሪላንድ፣ ከዴላዌር፣ ከፔን 
ስሌቪያ፣ ዌስት ቨርጅኒያ እና ከኖርዝ ካሎራይና እርሻዎች የሚመጡ ፍራፍ 
ሬዎችንና አታክልቶችን ያመልክታል።

· k p ���˾Ύአዎን አለ፣ እናም ጤናማ፣ ከመቶ አንድ እጅ እና ነጭ፣ ቅባቱ 
የወጣለት ወተት ነው።

በተጨማሪ ተማሪዎች ፣ በየቀኑ በየት 
ምህርት ቤቱ ለአትክልት ብቻ ተመጋ 
ቢዎች አማራጮች ያገኛሉ።

ስለ ሚቀርቡ ምግቦች ዐይነት የአልሚ 
ነት ሁኔታ መረጃ በዚህ ወር በየትምህ 
ርት ቤቱ እና በዲሲፒኤስ ድረ ገጽ ላይ 
ይገኛል። 

ተማሪዎች፣ በአንዳንድ ትምህርት 
ቤቶች፣ ቁርስና ከትምህርት በኋላ 
በሚሰጡ ምግቦች አገልግሎት አኳያ 
ለውጦችን ያያሉ.።  

በአንደኛ ደረጃ፣ በመካከለኛ እና በሁለ 
ተኛ ደረጃ ትምህርት ቤቶች የሚገኙ 
ልዩ የአገልግሎት ሞዴሎች ለተማሪዎች ጤናማ ቁርሶችን እንዲያገኙ ያደር 
ጋሉ። .

ከትምህርት በኋላ ፕሮግራሞች ይቀርቡ የነበሩ መክሰሶች ይበልጥ ቀለል 
እንዳለ እራት ዐይነት የሚቆጠሩ ነበር።

የትኞቹ ፕሮግራሞች በልጅዎ ትምህርት ቤት ስለ ሚሰጡ ሁኔታዎች የበለጠ 
መረጃዎች በ ዲሲፒኤስ ድረ ግጽ ላይ ይገኛል። 

ጥያቄዎች ካሉዎት እና ወይም ገንቢ ሀሳብ ለመስጠት ለ Office of the
Chief Operating Officer ጽሕፈት ቤት በ 202-442-5112 ስልክ 
ይደውሉ አለዚያም OfficeoftheCOO.Inquiries@dc.gov. ይቃኙ።

እድሜአቸው ከ 5+ በላይ የሆኑ ልጆች ትምህርት 
ቤት መግባት የግድ ነው።

እድሜአቸው በመስከረም (Sept.) 30 እና ከዚህም በፊት 5 ዓመት 
የሚሞላቸው፣ እስከ 18ተኛ  ዓመት ልደታቸው ድረስ በአዲሱ ሕግ መሠ 

ረት ለተማሪዎች ሁሉ ትምህርት ቤት ገብቶ መማር አሁን አስፈላጊ ነው።

በሀምሌ(July) የዲሲ መማክርት ጉባዔ እድሜአቸው ከ 5-18 የሚሆናቸው 

ንና ያለፈቃድ 10 እና ከዚያም በላይ ቀሪ ያላቸው ተማሪዎችን ሁሉ፣ መም 
ህራንና የትምህርት ቤት ሠራተኞች ለልጆችና ለቤተሰብ አገልግሎቶች (Child
and Family Services Agency) ወኪል፣ የሚጠረጠር የትምህርት መወ 
ሳለት ጉዳይን እንዲያሳውቁ ሕግ አስተላልፏል። 

የትምህር ቤት መምህራንና ሠራተኞች ስለዚህ ጉዳይ ምንም አማራጭ የላቸ 
ውም። ሁኔታዎን ጠርተው እንዲያሳውቁ ሕግ አስተላልፏል።

ልጆችዎ ትምሀርት ገበታ ላይ እየተገኙ ትምህርታቸን እንዲከታተሉ በማድ 
ረግ ረገድ እርዳታ የሚያስፈልግዎ ከሆነ፣ እባክዎን ለትምህርት ቤትዎ በመ 
ደወል የተማሪዎችን ትምህርት ገብታ ላይ የመገኘት ጉዳይ አማካሪውን ለማ 
ነጋገር ይጠይቁ፣ ወይም ከDCPS Office of Youth Engagement ጽሕ 
ፈት ቤት ለ Amoretta Morris በ  202-442-5450 ይደውሉ።

መሻሻሎች፣ ለውጦች እና ለመጀመሪያው ቀን የዝግጅት መንገዶች

የምግብ ዝርዝር ጭብጦች 

 ሙሉ ጥራጥሬ ነክ ምግቦችን 
የያዘ አዲስ ዝርዝር

 ለአታክልት ብቻ ተመጋቢዎች 
በየዕለቱ አማራጮች

 ከመቶ እንድ እጅ ቅባቱ የወጣ 
ለት ነጭ ወተት

 ቅባትና እና የስኳር መጠናቸው  
ዝቅተኛ የሆኑ ምግቦች

 ከትምህርት  በኋላ ቀልል ያለ 
እራት
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ለቤተሰቦች፣ ስለ ትምህርት ቤት የጤና መመሪያ 

ይገኛል። 

በዲሲፒኤስ ትምህርት ቤቶች፣ የአእምሮ ጤንነትን ጨምሮ ስለጤንነት ፕሮግራሞች 
መግለጫዎች የዲሲፒኤስ ትምህርት ቤቶች የጤና ፖሊሲዎች፣ ጉዳይ ለማወቅ ከፈ
ለጉ Guide to School Health (የትምህርት ቤት የጤንነት መመሪያ) በሚ 

ለው ውስጥ ያገኛሉ። ከዲሲፒኤስ ድረ ገጽ ላይ ቅጂዎን ይውሰዱ። 

ትምህርት ከመጀመሩ በፊት የሰውነት ምርመራ 

አስፈላጊ ነው። 

የዲሲፒኤስ ተማሪዎች ሁሉ ዩንቨርሳል የጤና የምስክር ወረቀት (Universal Health
Certificate) � 8+ ï �p  	0p �� ì � , �[ İ p �Ø8Į � ÷ s º � Ύ˻�Ç	�[ n x �ÕC+ \ pŃ�
ማወቅ ከሚገባዎት ነገሮች ጥቂቶቹ ናቸው።

 ዓመታዊ የሰውነት ምርመራ፣ በጤና ጥበቃ ሰጭው፣ ዩንቨርሳል የጤና ምስክር ወረቀቱ 
መመዝገብ አለበት።

 ለ 2010-2011 የትምህር ዓመት፣ ተማሪው የሰውነት ምርመራው ከ ነሀሴ (Aug.)
24, 2009 - ነሀሴ (Aug.) 23, 2010 ባለው ጊዜ መጠናቀቅ አለበት።

 በትምህርት ቤት ስፖርት ውድድሮች ለመሳተፍ፣ አንድ ተማሪ ባለፉት 365 ቀናት 
ውስጥ የሰውነት ምርመራ አካሂዶ እንደነበር የሚያመልከት ዩንቨርሳል የጤና የምስክር 
ወረቀት ማቅረብ አለበት። ሆኖም፣ ዩንቨርሳል የጤና ማስረጃ የምስክር ወረቀቱ፣ ምር 

መራው ተካሂዷል ተብሎ በማስረጃው ላይ ከተጠቀሰበት 365 ቀናት በኋላ ማረጋ 
ገጫነቱ ዋጋ ያጣል። ተወዳዳሪ ስፖርተኛው፣ ጊዜውን የጠበቀ ቅጽ እስከ አላቀረበ 
ድረስ በስፖርት ውድድሩ መሳተፍ አይችልም። 

 አዲስ የሰውነት ምርመራ በሚደረግበት ጊዜ ወቅቱን የተከተለ ዩንቨርሳል የጤና 
ማረጋገጫ የምስክር ወረቀት መቅረብ አለበት

ክትባቶች፣ ልጆችን በጤና ይጠብቃሉ።

በሕጉ መሠረት፣ ልጆች ትምህርት ቤት ከመግባታቸው በፊት መከተብ ይኖርባቸዋል። 
በእድሜ ለሚያስፈልገው ክትባት፣ እባክዎን በምዝገባ ስብስብ መረጃ ውስጥ ተካቶ 

የቀረበውን ቅጽ ይመልከቱ።

የልጅዎ ክትባት፣ ወቅቱን የጠበቀ ካልሆነ፣ እባክዎን ልጅዎን ለማስከተብ ወዲያኑ ከሀኪም 
ጋር ቀጠሮ ይያዙ። አንዳንድ ክትባቶች፣ ድጋሜ መከተብን የሚጠይቁ በመሆናቸው ከአንድ 

ልከ መጠን በላይ (dose) ይፈልጋሉ።

ስለ ዲሲ የክትባት ተፈላጊዎች፣ ጥያቄዎች ካሉዎት የልጅዎን ሀኪም ያነጋግሩ፣ ወይም ለዲሲ 

የጤና መምሪያ የክትባት ዋና ክፍልን (Department of Health Immunization

Division) በ 202-576-7130 ስልክ ይደውሉ። ሁሉም የምዝገባ ቅጾች  በመመዝገቢያዎ 
ስብስብ ጥራዝ ውስጥ ይገኛል

ለሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት ተማሪዎች ኮንዶም ይኖራል

ዲሲፒኤስ፣ ለሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤቶች የኮንዶምን መገኘት ፕሮግራምን ከፍ ለማድ 
ረግና ለማስፋፋት፣ ከጤና መምሪያ (Department of Health) ጋር አብሮ ተባብ 

ሯል። በእያንዳንዱ ትምህርት ቤት፣ Wrap MC’s ወይም ኮንዶም ለማደል የተመሰከረላ 
ቸው፣ ቢያንስ አንድ ወንድና አንዲት ሴት አከፋፋይ ሠራተኞች ይኖራሉ። እነዚህ የትምህርት 
ቤት የሥራ ባልደረባ አባላት በጣም የተጠናከረ ሥልጠና  ወስደው የጨረሱ፣ ኮንዶሞች፣ 
የጤና ትምህርት አገልግሎቶች፣ ምክሮችና ወደ ሌላ አካል የማስተላለፍ ተግባራት፣ ለተማሪዎች 
መስጠት የሚችሉ ናቸው።  ስለ መርሀ  ግብሩ የበለጠ ለመረዳት የሁለትኛ ደረጃ ትምህርት 
ቤት ርእሠ መምህርዎን ያነጋግሩ ወይም Andrea DeSantis ን በ  andrea. desan-
tis@dc.gov አማካይነት ይገናኙ፤ አለበለዚያም 202-442-5040 ይደውሉ።

የሁለተኛ ደረጃ ት/ቤት ተማሪዎች በግብረ ሥጋ ንክኪነት  ስለሚ 

ፈጠሩ ተላላፊ በሽታዎች (STD ) የማጣሪያ ምርመራ ያገኛሉ

የዲሲ የጤና መምሪያ፣ ከዲሲፒኤስ ጋር በመተባበር፣ በትምህርት ቤት የተመሠረተ፣ እንደ 
ጨብጡ ዐይነት እጅግ ተላላፊ የአባለዘር በሽታ (Chlamydia) እና ለጨብጡ በሽታዎች 

ነጻ ሕክምና ለሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት ተማ ሪዎች ሁሉ ይሰጣል። ወላጆች፣ ልጆቻቸ 
ውን፣ ልጆችም እንደዚሁ ራሳቸውን ከዚህ ነጻ የማጣሪያ ምርመራ ነጻ የማድረግ ምርጫዎች 
አይኖራቸውም። ለወላጆች ከዚህ ጋር ተያይዞ የቀረበውን ደብዳቤ እና ራስን ነጻ የማድረጊያ 
የመርጫ ቅጹን ይመልከቱ።

ጤናማ ልጆች፣ ጤናማ ትምህርት ቤቶች፤

ስለ ሰውነት ምርመራ፣ ክትባቶች፣ የጤና መመሪያዎችና ሌሎችም መረጃዎች

ከ 6-12 ክፍሎች የወጣት ለአደገኛ ባህርይ የመጋለጥ አሰሳ ጥናት

ዲ
ሲፒኤስ፣ መካከለኛ እና ሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤቶች የወጣት ለአደጋገኛ ባህርይ 

የመጋለጥ አሰሳ ጥናት (Youth Risk Behavior Survey (YRBS)) ላይ በ 
2010/2011 የትምህርት ዓመት ይሳተፈሉ። .

የአሰሳ ጥናቱ፣ ስለ አልሚ ምግቦች፣ ስለ አካላዊ እንቅስቃሴ፣ ስለ እደጋ ጉዳት፣ ስለ ትምባ ሆና

ስለ አልኮልና ሌሎችንም በአደንዛዣ እጾች መጠቀምን የሚመለከቱ ጥያቄዎችን ጭምሮ ከ 6-
12ኛ ክፍሎች ስለ ሚማሩ ተማሪዎች፣ ስለ ጤንነት ልምዶች ወይም ባህርያት ጉዳይ 
ይጠይቃል።

በተጨማሪም፣ HIV/AIDS, ንና ሌሎችም በግብረ ሥጋ ንክኪነት አማካይነት ስለሚተላ ለፉ 
በሽታዎች፣ እርግዝናንም ሊያስከትሉ ስለሚችሉ ልምዶች ወይም ባህርያት ጉዳያ ይጠይቃል 

ልጅዎ፣ በአሰሳ ጥናቱ እንዲካፈል የማይፈልጉ ብቻ ከሆነ፣ እባክዎን ተያይዞ እዚህ የቀረበልዎ 
ትን ቅጽ ያንብቡና ይሙሉ። “Õ� Ύ̅[ � �¼ �&Č���Ú� � ¤p�Õ� ØÜ0õ��
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ይፈርሙበትና  ከጥቅምት (Oct.) 1.ባላለፈ ወዲያውኑ ለትምህርት ቤቱ ይላኩ።

ልዩ የእንክብካቤዎች ሁኔታ ለሚያስፈልጋቸው ልጆች፤ ለትምህርቱ ዓመት መጓጓዣና የሁኔታዎች መመቻቸት

የልጅዎ የግል ትምህርት እቅድ (IEP)፣ ለ 2010-2011
የትምህርት ዓመት ለመጓጓዣ አቅርቦት ብቁ ነው የሚል 
ከሆነ፣ በልጅዎ ትምህርት ቤት የሚገኘው የልዩ ትምህ 

ርት አስተባባሪ እጅግ በጣም ወቅቱን የጠበቀ ልጁ ወደ ትምህ 
ርት ቤት የሚወሰድበትና ተመልሶም የሚወርድበትን አድራ 
ሻና የትምህርት ቤቱንም መገኛ ቦታ፣ ተግቢ መረጃ ያለው 
ለመሆኑ እርግጠኛ ይሁኑ።  

በትምህርት ዓመቱ ወቅት አንዳንድ መረጃዎች ተለውጠው 
ሊሆኑ ይችላል።

በልጅዎ ትምህርት ቤት የሚገኘው የልዩ ትምህርት አስተባባ 
ሪው ተገቢውን የልዩ ትምህርት አገልግሎቶች እና ድጋፎች 
እንዲያገኙ ለመርዳት በዚህ የበጋ ዕርፍት ወቅት ይገኛል። 
ሆኖም ተጨማሪ እርዳታ የሚያስፈልግዎ ከሆነ የ Office of
Special Education Critical Response Team (የልዩ 
ትምህርት ልዩ ሁኔታዎች ምላሽ ሽጪ ቡድንን በ 202-442-
5400 ደውለው ያነጋግሩ።

ለልጅዎ የጤና መድን እንዲኖረው ማመልከትዎን አለበለዚ 
ያም ያለው ከሆነ ወቅቱን የጠበቀ ለመሆኑ እርግጠኛ ይሁኑ። 
የጤና ጥበቃ ፋይናንስ መምሪያ (Department of
Health Care Finance) በዚህ ረገድ ሊረዳዎት ይችላል። 
202-727-5355 ይደውሉ ወይም በ www.dcmedic
aid.com. አማካይነት ያመልክቱ። 

ልዩ የአገልግሎት እርዳታ ለሚያስፈልጋ 
ቸው አንዳች እክል ላለባቸው ልጆች 

ዲስትሪክት ኦፍ ኮሎምቢያ የሕዝብ ትምህርት ቤቶች በፌ 
ድራላዊው ሕግ መሠረት የሆነ እንዳች እክል ያለባቸ 

ውን ተማሪዎች፣ በአገልግሎቶች፣ በፕሮግራሞች እና በክንዋኔ 
ዎች መድልዎ እንዳይደረግባቸው መጠብቅ አለበት። በተጨ 
ማሪም፣ ዲሲፒኤስ፣ (ክፍል 504 መልሶ የማደራጀት ተብሎ 
በሚጠራው የ 1973 ድንጋጌ ) መሠረት፣ ልዩ ድጋፍና የአገል 
ግሎት እርዳታ የሚያስፈልጋቸውን በዲስትሪክቱ የሚኖሩ 
ልጆችን፡ መገምገምና እና ፈልጎ ለይቶ ማወቅ አለበት። 

በከፍተኛ ሁኔታ በልጅዎ የሕይወት ክንዋኔ እና እንቅስቃሴ 
ዎች ላይ ጫና ሊያስከትል የሚችል እክል ሊኖርበት ይችላል 
ብለው የሚጠራጠሩ እና በክፍል 504 ሥር የሁኔታዎች ተመ 
ቻችተውለት እንዲገኙ የሚያሻው መሆኑን የሚጠራጠሩ 
ከሆነ፣ የልጅዎን መምህር ወይም የልጅዎን ትምህርት ቤት የ 
504 አስተባባሪውን  ያነጋግሩ።  ለ ማናቸውም ጥያቄ የዲስት 
ሪክቱን የተተኮረበት የተማሪዎች ድጋፍ ሥራ አስኪያጅን 
(Director of Targeted Student Support) በ 202-
299-2005 ደውለው ያነጋግሩ።

በጣም አስፈላጊ የስልክ ቁጥሮች

Critical Response Team: 202-442-5400

Health Care Finance: 202-727-5355

Targeted Student Support: 202-299-2005



ልጅዎ በየቀኑ፣ ሦስት ሰዓት የከትምህርት ሰዓት በኋላ  
የሚያገኝ ከሆነ ይህ ልክ የአራት ወራት የተምህርት ጊዜ 
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አንዳንድ ትምህርት ቤቶች ከትምህርት ቤት ውጭ በሆኑ አቅ 
ራቢዎች የሚካሄዱ የራሳቸው ፕሮግራም የሚኖራቸው ሲሆን 
ዲሲፒኤስም፣ የተለያዩ የበርካታ የአካዳሚክ ትምህርቶች፣ የደ 
ህንነት እና የትምህርት ማበልጽጊያ እድሎችን በሁሉም የእ 
ድሜ ክልል ለሚገኙ ተማሪዎች ከትምህርት ሰዓት ውጪ አዝ 
ናኝ የሆኑ  ፕሮግራሞችን ያካሂዳል። ፕሮግራሞቹም ለእያን 
ዳንዱ ትምህርት ቤት፣ ለእያንዳንዱ የክፍል ደረጃ እና ፍላጎት 
ጋር እንዲስማሙ ተደርገው የተቀየሱ ሲሆን፣ መርሀ ግብሮቹ

ሁሉ፣ በየክፍሉ የሚሰጡ ትምህርቶችንና ክህሎቶችን የሚያጠ 
ናክሩ ናቸው።

ከትምህርት በኋላ መርሀ ግብሮች፤ ትምህርት ማጎልበቻዎች+ ስፖርቶች= ውብ!

የሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት ተማሪዎችዎ ክሪዲት 
የማጠከርያ ትምህርቶችን ሊወስዱ በትምህርት የማስጠ 
ናት አግልግሎት ሊያገኙ፣ በስፖርቶች እና በክበቦች 
ሊሳተፉ፣ እንዲሁም በኮሌጅና በሙያ ዝግጅት ፕሮግራ 
ሞች ውስጥ ሊሳተፉ ይችላሉ። ወጣት የሆኑ ተማሪዎች፣ 
በቀለም ትምህርቶቻቸው እርዳታ ማግኘት ይችላሉ፤ በራስ 
መተማመንን  በሚያጎለብቱ ክንዋኔዎች ውስጥ ሊሳተፉ፣ 
ሥርዓት ተከትሎ በተቀየሰ የጤነንት ፕሮግራሞች እና 
ስፖርቶች አማካይነት፣ በሩጫ፣ በዝላይና በጨዋታዎች፣ 
በሰውነታቸው ውስጥ አጉል የተከማቸውን ኃይል ሊያቃ 
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ትምህርት ቤትዎ በዲሲፒኤስ የሚካሄድ ከትምህርት በኋላ 
ፕሮግራም እንዳለው ለማወቅ ከትምህርት ቤትዎ ጋር ይነጋ 

ገሩ፤ በ 202-442-5002 ስልክ ይደውሉ  ወይም የዲሲፒ 

ኤስ ድረግጽ ወደ ሆነው dcps.dc.gov, በመዝለቅ “Bey

-ond the Classroom,” ላይ በመጠቆም  “After-

school Programs.” የሚለውን ይምረጡ።

ቤት የለሽ ነህ ወይስ ቋሚነት በሌለው ባልተረጋጋ ቤት ውስጥ ነው 

የምትኖረው? በእንዲህ ዐይነት ሁኔታዎች ውስጥ የሚኖር ቤተሰብ 

ታውቃለህ ወይ? መብቶችህን ዕወቅ።

የዲሲፒኤስ ቤት የለሽ ልጆችና የወጣት ፕሮግራም  የተማሪውን መሠረታዊ ትምህርታዊ መብቶች መጠባቀቸውን ለማረ 
ጋገጥ፣ ከቤት የለሽ ተማሪዎች ጋር እና ቤተሰቦች፣ መጠለያዎችና የማኅበረሰብ ድርጅቶች ጋር አብሮ ይሠራል። 

ቤት የልሽ ተማሪ፣ የዘወትር፣ መደበኛ የተወሰነ፣ እጥጋቢ የማታ መኖሪያ የሌለው ማናቸውም ልጅ ነው። ልጁ፣ በመጠለያ 
ውስጥ፣ በጊዜያዊ ቤት፣ በእንግዶች ማረፊያ፣ በመኪና ውስጥ፣ በአንድ ምድረ ግቢ የሚኖር ወይም የጎዳና ላይ ተዳዳሪ 
ሊሆን ይችላል። በተጨማሪም፣ ቋሚ ቤት በማጣቱ ምክንያት ተማሪው በጊዜያዊነት ከዘምድ ወይም ጓደኞኛ ጋር ተጠግቶ 
ሊኖር ይችላል።

ቤት የልሽ ተማሪዎች የሚከተሉት መብቶች አሏቸው።

 ወዲያውኑ ትምህርት ቤት የመመዝገብ፤

 ቤት የለሽነታቸው በምሥጢር እንዲጠብቅ የማድረግ፤

 ተማሪው በሚፈልገውና ይበልጥ በሚመርጠው ትምህርት ቤት የመመዝገብም ሆነ በነበረበት ትምህርት ቤት 
የመቆየት መብት፤
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 ከሌሎች እኩዮቹ እኩል የተስተካካለ፣ ፈታኝ፣ የተጠናከረ ትምህርት የማግኘት መብት።

ከመጓጓዣ ድጋፍ በተጨማሪ፣ ዲሲፒኤስ፣ ለትምህርት የሚያስፈልጉ የትምህርት ቁሳቁሶችን፣ ለትምህርት ቤት የሚከፈል 

የገንዘብ ድጋፍ፣ ለሌሎች የከተማ ወኪሎች ወደ ሆኑ ድርጅቶች የማስተላልፍ እና ለወላጆች ሥልጠናዎችን ይሰጣል። 

እርዳታ የሚያስፈልግዎ ከሆነ፣ እባክዎን ለትምህርት ቤትዎ ስልክ በመደወል፣ የትምህርት ቤቱን የቤት የለሽ ልጆች ተጠሪ 

ለማነጋገር ይጠይቁ ወይም ከዲሲፒኤስ Office of Youth Engagement ጽሕፈት ቤት በ 202-442-5450 ደውለው 

Amoretta Morris ን ያነጋግሩ። I

* Federal McKinney-Vento Homeless Assistance Act of 2001.

ለ 2010-2011 የትምህርት ዓመት ልጅ 
ዎን አሁኑኑ ያስመዝግቡ

እስከ መጀመሪያው የትምህርት ቀን ድረስ ሰዓቱ እየበረረ 
ነው። በዚህ ዓመት የመመዝገቢያ ቅጾቹን ካላስረከቡ እና 

የዲሲ ነዋሪነትዎን ካላረጋገጡ፣ እባክዎን ነሀሴ (Aug) 23 ከመ 
ድረሱ በፊት፣ በታቻለዎ መጠን አሁኑኑ ያስረክቡ።

የዲሲ ነዋሪ ነትዎን ማረጋገጥ፣ አስፈላጊ ዓመታዊ ተግባር ሲሆን 
በየዓመቱ የሚከናወን የምዝገባ ሂደት ጠቃሚ አካል ነው።

ለክልል ትምህርት ቤቶች የሚደረግ የገንዘብ ድጎማ፣ በእያንዳ 
ንዱ በሚመዘገብ እና ትምህርት ገበታ ላይ በሚገኘ እንዲሁም 
በዲሲ ነዋሪ መሆንን ማረጋገጫ በማቅረብ ላይ ይወሰናል። ትም 
ህርት ቤትዎ ለሙሉ በጀት ድጎማ ብቁ ሆኖ ለመኘት የዲሲ ነዋ 
ሪነትዋን አሁኑኑ ማረጋገጥ አለብዎት። 

የዲሲ ነዋሪ መሆንዎን እንዴት ማረጋገጥ እንዳለብዎ አያው 
ቁም? dcps.dc.gov ን ይቃኙ ወይም 202-478-5738.
ይደውሉ።

ከቻንስለሩ ጽሕፈት ቤት ጋር ግንኙነት 
ያድርጉ!

አበዛኛዎቹ ወላጆች ጠቃሚ ሆነው የሚያኟቸው እና አሁንም 
ለእርስዎም ለመላክ ደስተኞች ከምንሆንባቸው ጋር፣ አንድ 

ላይ የማኅበረሰብ ስብሰባ ማስታወቂያዎች፣ የወላጅ ዜና መጽ 
ሔት እና ሌሎችማ ዜና ነክ መረጃዎች፣ በየጊዜው ስለ ትምህርት 
ቤቶች፣ መምህራን፣ ርእሠ መምህራን፣ እና መምህራን የሚመለ 
ከቱ መረጃዎችን እንልካለን።

በ ኢሜይል መልእክት dcps.communications@dc.gov
አማካይነት ይላኩ። subject line በሚለው መሰመር ላይ 
SUBSCRIBE የሚለውን ያስቀምጡ። ከእኛ ወዲያው መልሶ 
ያስገኛሉ።

ትምህርት ቤትዎን ያስውቡ

በአጭር ይታጠቁና በሥራው ይሳተፉ !

የትምህርት ቤት ማስዋቢያ ቀን በዚህ ዓመት ነሀሴ (Aug) 21
ቀን ከ 8 ኤኤም እስከ 1 ፒኤም ቅዳሜ ዕለት ይካሄዳል።

ይህ ዓመታዊ ድርጊት፣ በ 2005፣ ለትምህርት መጀመሪያ ቀን 
ዝግጅት እንዲሆን በከተማይቱ የሚገኙትን ሕንጻዎች በሙሉ፣ 
“ከተማይቱን” ለማስጌጥ ተብሎ ከተማ አቀፍ በሆነ ሁኔታ የተ 
ጀመረ ነው። ትምህርት ቤቶችን የማስዋብ ጥረቶች በትምህርት 
ቤት ምድረ ግቢ መሬት ማስተካከልን፣ ቁሻሻ ማነሣትን፣ ደበብ 
ያሉ ቀለማትን መቀባት፣ የአበቦች ተከላንና እንዲሁም ሌሎች 
የማስዋብ ጥረቶችን ያከታትሉ።

በጎ ፈቃደኝነት እና ለማሰዋቡ ሥራ የሚያስፈልጉ ነገሮች ከ 
100 በሚበልጡ ትምህርት ቤቶች  ያስፈልጋሉ። በበጎ 
ፈቃደኛነት ለመሰለፍ ወይም ቁሳቁሶችንና የሚያስፈልጉ ነገሮችን 
ለመለገስ እባክዎን በ 202-724-1506 ስልክ ይደውሉ፣ 
ወይም የ dcps.dc.gov ን ገጽ ይቃኙ።

በእያንዳንዱ ዲሲፒኤስ ሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት ከ 
9-11ኛ ክፍሎች የሚገኙ ተማሪዎች ሁሉ ዕሮብ
(Wednesday)፡ ጥቅምት (Oct.) 13 የ PSAT

ፈተና ይወስዳሉ።

PSAT ን ለሚወስዱ ተማሪዎች እና testGear, online
PSAT መግዥያና ለ SAT ዝግጅት የሚያስፈልገውን ወጭ 
ዎች ሁሉ ዲሲፒኤስ የሚችል ሲሆን፣ እነዚህንም ተማሪዎች
በየግል የመመረቂያ ስብስብ ሥራዎቻቸው አማካይነት ሊያገ 
ኟቸው ይችላሉ።

PSAT፣ ተማሪዎች ኮሌጅ ለመግባት ለሚያደርጉት ጥረት 
በጣም ጠቃሚና እጅግ አስፈላጊ እርምጃ ነው።

PSAT ተማሪዎችን፣ ለምሳሌ እንደ National Merit
Scholarship (እንደ ብሄራዊ የከፍተኛ ውጤት ነጻ የትም 
ህርት እድልና ብሔራዊ ከፍተኛ የትምህርት ውጤት ነጻ 

የትምህርት እድል (the National Achievement
Scholarship) ለመሳሰሉት፣ ተማሪዎችን ብቁ ያደርጋል።

በተጨማሪም፣ ለኮሌጅ መግቢያ ፈተናዎች ጥሩ መለማመጃ 
ሲሆን፣ የኮሌጅ ቦርድ፣ ተማሪዎችን ከኮሌጆች እና ዩንቨርሲ 
ቲዎች ጋር ለማገናኘት  ይረዳቸዋል። 

PSAT ን የሚወስዱ ተማሪዎች፣ በሁለተኛ ደረጃ ትምህር 
ቶቻቸው ወቅት በሙሉ ለከሌጅ የዝግጁነታቸውን እርምጃ 
ይከታተሉበታል። 

ከፈተናው በፊት፣ ወላጆች፣ ተማሪዎች በኢንተርኔት ላይ ዝግ 
ጅት በማድረግ እንዲያጠናቅቁ እና በየሁለተኛ ደረጃ ትምህ 
ርት ቤቶቻቸው በ PSAT እና በ SAT የዝግጅት ክንዋኔዎች 
እንዲሳተፉ ማደፋፈርና ማበረታታት አለባቸው።

በፈተናው ዕለት፣ ወላጆች፣ ተማሪዎች አልሚ የሆኑ ቁርሶ 
ችን እንዲመገቡ እና ለዚህም ታላቅ የትምህርት ቀን በሰዓቱ 
ዝግጁ ሆነው እንዲገኙ በማድረግ እርግጠኛ መሆን አለባቸው። 

ዝግጅት አድርግና በዚህ መጸው ወቅት በነጻ የ PSAT ፈተና ውሰድ!

የትምህርት ቤት ማስታወሻዎች



የማዕከላዊው ጽሕፈት ቤት ለውጦች በርካታ የትምህርት ጠቅላይ ሥራ አስኪያጆችን በየትምህርት ቤቱ እንዲያገኙ 
እያደረገ ነው።

ውድ ወላጆች፣

በዲስትሪክት ኦፍ ኮሎምቢያ የሕዝብ ትምህርት ቤቶች የትምህርትን ጥረት ለማሻሻል፣ ለርእሠ መምህራን በተሻለ ሁኔታ ድጋፍ ለመስጠት በማዕከላዊው 
ጽሕፍት ቤት የሚካሄደውን የሥራ እንቅስቃሴ ቅልጥፍና ውጤት ሲያስገኝ በሚያስችል ሁኔታ እያደራጀነው ነው።

በግንቦት (May) የተገለጹት ለውጦች፣ ለትምህርት ቤት እና እንዲሁም እነሱ ኃላፊ ለሆኗቸው ስብሰብ ትምህርት ቤቶች የአመራር እና የትምህርት ቤት 
አስተዳደር ድጋፍ የሚሰጡ የትምህርት ጠቅላይ ሥራ ኣአስኪያጆች ቁጥር ላይ ጫና ያሳድራል።

የትምህርት ጠቅላይ ሥራ አስኪያጆች፣ clusters (ክለስተርስ - 8` 8` � á ax Ύ̛k ` �¼ �[ � ć , �Õp  	0p �\ á ��Õk � Ü\ �5 
 �Ń�º �¼ �k ù^ . �
ቸውም ርእሠ መምህራንና ሌሎች የትምህርት ቤት መሪዎችን ሥራቸውን በበለጠ በላቀ እና አመርቂነት ባለው ሁኔታ መወጣት እንዲችሉ እነሱን መረዳት ነው። 
እነሱም አመርቂ የሆነ የትምህርት አሰጣጥ አመራርን በሞዴልነት ማቅረብ እና እንደ አስፈላጊነቱም ድጋፍ መስጠት ነው። 

በቀድሞው አወቃቀር መሠረት፣ የትምህርት ጠቅላይ ሥራ አስኪያጆች፣ በበላይነት በሚያዩዋቸው፣ ብዛት ባላቸው ትምህርት ቤቶች እና የጽሕፈት ቤት ሠራ 
ተኞች ምክንያት ለትምህርት ቤት አመራር ጥልቀት ያለው አያያዝና እንዲሁም ቀጥታ ድጋፍ ለመስጠት አስቸጋሪ ሆኖ አግኝተውታል። ለምሳሌ፣ በአንደኛ ደረጃ ትምህ 
ርት ቤቶች፣ የትምህርት ጠቅላይ ሥራ አስኪያጆች፣ እስከ 29 ለሚደርሱ ትምህርት ቤቶች እና ለአምስት የትምህርት ቤቱ አባላት ለሚሆኑ ሠራተኞች ኃላፊዎች ነበሩ። 

መልሶ በማደራጀቱ ተግባር ሥር፣ እያንዳንዳቸው ከስምንት እስከ 12 የሚያስተዳድሯቸው ትምህርት ቤቶች እንዲኖሯቸው በማድረግ፣ ዲስትሪክቱ፣ ከስድ 
ስት የትምህርት ጠቅላይ ሥራ አስኪያጆች ቁጥር ወደ 12 ከፍ ለማድረግ  እየተንቀሳቀሰ ነው። የትምህርት ጠቅላይ ሥራ አስኪያጆች፣ ሥራቸውን በሚገባ ለመምራት 
የሚረዳቸው አንድ ረዳት ሠራተኛ የሚኖራቸው ሲሆን፣ ከማዕከላዊው ጽሕፈት ቤት ሠራተኞችም፣ ድጋፍ ያገኛሉ። 

አዲሱ አወቃቀር፣ የትምህርት ጠቅላይ ሥራ አስኪያጆች፣ የበለጠ ጊዜአቸውን በትምህርት ቤት ለማዋል፣ የእያንዳንዱን ትምህርት ቤት የየግል ፍላጎት በተ 
ሻለ መንገድ ለማወቅና እነዚህንም ፍላጎቶች ለሟሟላት ሁኔታዎች ላይ ያተኮረ ድጋፍ ለማድርግ ያስችላል። በተጨማሪም ወደ አነስተኛ የትምህርት ቤት ቡድኖች የሚ 
ደረገው ጉዞ እጅግ ጥሩ ልምዶችን በጋራ ለመቋደስ፣ እርስ በእርስም ለመማማር፣ እንዲሁም በአስተዳዳሪዎች፣ በመምህራና መሠረታቸው በትምህርት ቤት በሆኑ በሌ 
ሎች ሠራተኞች መካከል፣ ድፍን የትምህርት ዓመቱን በሙሉ ሙያዊ የመማማር ማኅበረሰብን እንደሚያዳብር እናምናለን።  

አዲሱን የስብስብ መዋቅር ለማስተዋወቅ እና በየክፍሉ ከፍተኛ ጥራት ያለው ትምህርት መካሄድን እውን ለማድረግ፣ ከትምህርት ቤት ርእሠ መምህራን እና 
ከአመራር ሠራተኞች ጋር  አብረው ከሚሠሩ  ልዩ ችሎታዎች ካሏቸው የትምህርት አሰጣጥ ጠቅላይ ሥራ አስኪያጆች ቡድን ጋር እናንተን ለማስተዋወቅ በጉጉት ላይ 
እንገኛለን።   

ለ 2010-2011 የትምህርት ዓመት ለሰከነ ሠላማዊ ሽግግር፣ የትምህርት አሰጣጥ ጠቅላይ ሥራ አስኪያጆች፣ በአስተዳደርና አመራር፣ እንዲሁም በክፍል 
ትምህርት አስጣጥ ላይ በበጋው ወቅት አብሮ በጋራ ሥራ ለመጀመር፣ ለርእሠ መምህራን ጥሪ ያቀርባሉ። ማናቸውም ዐይነት ተጨማሪ ጥያቄዎች ካሉዎት፣ እባክዎን በ 

brian.pick@dc.gov. አማካይነት፣ ከ Brian Pick ጋር ይገናኙ።  

አመሰግናለሁ፣

Michelle Rhee,

ቻንስለር፣ ዲስትሪክት ኦፍ ኮሎምቢያ የሕዝብ ትምህርት ቤቶች


